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CONOSCIAM

B* risaputa la metaforica tecnica'dellq struzzo

che di fronte alle difficoltd usa metrtere la testa
- sotto la sabbia per non vedere,non sentire e spera
re che l'avversitd incombente passi oltrs senza ar

recargli danno,Spesso anche noi uomini abbiamo uga

determinato uno stete di quasi generale pagsivita
verso Tencameni come violenza, intolleranza, emargina

zione,che pian pianc ha fatto si che la nostra soew

ribaltamento dei valori ax cui si fonda un normale
vivere civile,

Le togsicodipendenze e le connesse complicanze
éanitarie da una presenza guasi sporadica fino gli
‘annj 70,kanno pian piano raggiuntc e purtroppe su-
perato il limite di guardia,fino a rappresentare
ormal una pizga inganabile delle societa ad agni
latitudine del nostro pianeta. ,

La diornata di studio su "Droge e AIDS" che
1'U.P.C.P. propone per 11126 maggio prossimo & un
invito a tutti per verificare insieme guale sia‘la
.situﬁéione attuale nel nostro comprensorio,Un'ana-
Jdisi quindi approfondita ed il pil possibile adere
nte alla nostra realtd cercando anche 4i informare
1} pilt possibile su questo problema con l'aiuto di
qualificati esperti nel settore,e di dare anche
.quegli elementi che possano favorire um'opportuna
apera di prevenziqne.

Non pil struzéi dungue,non pil passivi,ma éog- )
getti attivi di questo villaggio globale che & di~
venuto il nostro pianeta alle soglie del 2000 nel-
la riacquisizione di quei valori e di qual ruolo
sociale che tra tutti zli esseri viventi peculia-

rizza la nostra essenza umana,

to questo sistema con il risultato finale che ai 2

c¢lietd oggi viva le conaeguenze di un vero e Proprio |
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SCRITTODA... ..

Eéﬁcité‘l raggiunta di Eugenio Montale

Felicitd raggiunta, si cammina

per te sul fil di lama.

Agli occhi sei barfume che vacilla,
al piede, teso ghiaccio che s’incrina;
¢ dunque non ti tocchi chi pit t"ama.

Se giungi sulle anime invase

di tristezza e le schiari, il tuo mattino

¢ doice ¢ turbatore come i nidi delle cimase.
Ma nulla paga il pianto del bambino

a cui fugge il pallone tra le case.




LUOGHI
DI -
SICILIA

Terrazza sulle Eolie |

Situata proprio di fronte alle isole’
Eolie NASO sorge a 497 metri d'al-
tezza su un colle che, nell'antichita
veniva definito Nesos (isola) proprio
perche si elevava come un'iscla dalle
" circostanti vallate. I rapporto di Na-
$0 con le isole non & solo visivo ma
anche storico e mitologico. Nel 1218
a.C. Agatirno, figlio di Eolo re delle
isole, fondd Agatirso sulle pendici del
colle Nesos. Questo centro, che diven-
td ben presto un'importante “"oppide”,
" visse floridamente sino al 901 d.C.,
quando i Saraceni lo attaccarono e
distrussero. I superstiti si rifugiaro-
no sulla sommita del colle e fondaro-
no l'attuale Naso i"o;‘tiﬁcandola con . SERGEI PROKOFEF o
alte mura accessibili attraverso cin- - : . C
que porte delle quali una & tuttora vi- PIERINO E [L LUPO ]
sibile. Dominata nei secoli da Sara- ’
ceni, Normanni ed Aragonesi, Naso

La musica che illustra questa favola,
venne composta nel 1936 per ordine del-

conserva numerosi tesori d'arte. Nel - I'Alto Commissariato dell’Iscruzione Pub-|
Convento dei Frati Minori Osservan- blica. Infacd, per mezzo di un racconto,;
ti e nella Chiesa di S. Maria di Gesu : Prokofief presenta piacevolmente alcuni’
il gotico portale del 1475, la tomba strumenti musicali a1 ragazzi e ne fa loro!
del Conte Artale Cardona eseguita conoscere il timbro.
dal Gagini nel 1477 e la tomba del _ La favola ¢ narrata ¢ la musica tiene.
Conte Pier Maria Cibo. Nella Chiesa - it posto delle illusrazioni, intercalate alla
. P . narrazione. .
Madre dei SS. Apostoli Fl'hppo N Gla? Dierino, levatosi all'alba, esce dal can-
como la barocca cappella in marmo di cello del giardino ¢ si avvicina allo stagno.’
Maria SS. fiel f.{osano ed il taberna- : Ur'anitra lo segue e si tuffa nell’acqua,’
colo del Gagini. Da vedere anche le mentre un uccelline cala dall’albero a
Chiese del SS. Salvatore e di S. Cono. . 11 - vederla. Si avvicina un gaito e 1'uceeilino,
Informagzioni: , avvisato da Pierino scappa via, 1l nonno
Comune di Naso (ME), tel. 0941/ | - del ragazzo viene con 1 suoi brontolii a
961060 - fax 961041, o ' : sclupare questa scena campeste; prende

per un orecchio il nipote e lo rinchiude

.in casa. Improvvisamente sul limitare delia

foresta compare un grosso lupo. [l garto,
— - . c svelto, scappa sull’albero; [uccellino si
i : dene a mspetoss distanza dal gareo,
DUCI COMU U ZUCCURU : I'anitra, poverina, finisce nel venwe del
: . : lupo che, non: ancora sazio, comincia 2.
Ricette girare intorno all’albero cercando uma
. . nuova preda.
Gastronomiche Pierino sale sul muro del giardina e
Siciliene da lassdi prepara un nodo scoesoio; aiutaro
_ . dall’uceelline piglia il lupo per la coda.
! Arrivano spmngo i cacciatori, ma la belva
: ¢ presa e trionfalmente portaca allo zoo.
. Lo spirito umoristico del compositore
anima ¢ rende graziosamente infancli
Vermicelii alla siracusana (Virmicieddi a la _siracusana) ’ ' quésltie smsnihl: ?;;C::l:c.rizzmo i vari
;‘?c gl_:; ;’:’;;‘C‘;’:‘{a , -!7 zz;orgz:‘ ;ﬁl‘;’l personaggi, come faf:ﬁtlmcn:: potrete no-
! melanzana 100 g di olive nere - : tare, song 1 scguc'rm. B Lo
50 g di capperi basilico : Un -quinteseo d'archi presenca Pierino;
2 spicchi d'aglio olio, sale, pepe j il. flauro l'uccellino; 1'cboe ['anitra; il
Fate rosolare I’aglio triturato, aggiungete le acciughe a pezzetti, la| clarinerro il gawo; il fagotio il nonno;
melanzana tagliaca a tocchetti ed i pomodori spellati ¢ spezzentati. - 1 comi e i timpam i cacclatori.
Lasciate cuocere per una decina di minud, poi aggiungete il pepe-: Tueto & presentato con scorrevole sem-
rone tagliato a listarelle, le olive snocciolate. i capperi ¢ le foglie di- ) P_ljcic’a ¢ vivaciad, con pennellate vivide

basilico, salate ¢ pepate e lasciate cuocere per una ventina di minuti,
a fuoco moderato. A parte lessate i vermicelli, scoiateli al dente e

€ GUSLO aTiSTOCTAtico.
conditeli con la saisa che avete preparata. :
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SANITA' B* LIBIBRTA!

IL Pitré nella sua"Hedicina
- Popolare Siciliana™ cosi

acriveva a proposito i

dia escss e |

DoLOR DI CAPO (CEFALEA). Duluri di lesia, botla 'n lesia,
Fitli di lesta. Quando & intenso; Mincrania (Messina),
emicrania. ’

Pud esser prodotto da varie canse:
da fresco, da malocchio.

Si annasa il fratto del cocomero asinino spremuto nella
mano {Mazz.).

8i applicano delle foglie di noce sul capo {Aic.).

. Profumi di vino, nel quale sia stato bollito del pu-
leggio. Questo puleggio deve raccogliersi con la mano
sinistra la potte di 8. Anna (26 luglio) alle 12 precise
(Nissoria).

Uovo battuto con pepe in poivere ed applicato sulla
fronte (Pal.).

Bagnoli & acqua ¢ aceto.

Provocare uno scolo di sangue dal naso per wezzo
dell’ erbs sanguinaria.

Succo di erda di suli, un’ erba della quale non saprei
dir nulla.

Un pultino vivospaceato oapplicato alla froate (Terran.).

Si applicano salla fronte, fasciandosi bene, fette di
patate arrostite, o di limone egualmente arrrostito o fre-
sco; o caffd torrefatto e polverizzato (Pal.), come si &
detto dei mezzi eaterni della Tifvide.

Prese varie rane, si spaccano vive per lo mozzo ¢ si
applicano sulla fronte (Monfcy.). Queste rane portano via
il dolore. Alcuni le applicano vive, e le tengouo in sito
con nna fascia, perchd tirino la febbre {Balestirate, Dorgetio).

8i prende la maggiorana, si fieca in un sacchetto di
"eotone o di tela, vi si cuce, e si applica sul capo (Pal.,
Montev.).

da colpo d’aria,

Due piccole ostie rosse apposte alle tempie guariscono
i dolori frontali (Mazzara). Usa anche una moneta appli-

cata sulla fronte (Girg.).

Da molti si ritiene che la fabbre, come sintomo di de-
bolezza, non possa cessare senza mangiare; teoria com-
servats nel motto: Duluri di fesia voli minesira.

Cura profilattica. Fiori di maggio (crysanthemum coro-
narium, L.) applicato sul capo, sotto la pezzuole (Avola),

nelle prime ore del mattine, primsa chespuntiil sole (Mazz.). :

Bfficacissimo & un anello di piombo che si vende nelia
chiesa di S. Pistro Martire in Palermo, e che si mette
al dito mignolo della mano destra (Pal.).

Bisogns passare tre volte un ruscello il giorno di Pen—

" tocoste (Casield.).

Quoodo viena da mwalocchio prendasi un piatto con-

tenente acqun, ¢ posto sul capo del sofferente, vi si fac-

cisno stillar dentro dall’alto alcune goccioline dolio. '

Se il dolor di capo sard prodotte da malocchio, I’ olio
toccando la superBieie dell’acqua si frazionerd ed il sof-
feronte sentird nello stesso tempo una doloross scossa
al capo, dopo la quale cesserd il dolors; se mo, ’olio |
cadendo sulla superficie del liquido, resterd unito, & il
dolore resterd snche dopo guests operazione (Nic.).

8i scongiura dai preti sovrapponendo al capo del pa-

zlente la mano e recitando certe orazioni.

Proteggono i sofferenti di dolor di capo 8. Rita da
Cascia & 3. Pietro Martire (Pal.).
. Testa malala midicari culul B questo un motto, Ja cui
origine sarebbela seguente, secondo la tradizione popolare:

«Uns volta un turco.avea cosl forte dolore al eapo
che se lo sarebbe spezzato a un muro. Chiamato un me-
dico, questi 1’osservd attentamente e ordind delle mi-
guatte all’ano. Il turco, a quell’ ordine, usci nel modo
cennato . Oggi di cosa fatta a sproposito, neila- quale
non Bi veds relazione tra causa ed effetto, si dice sem-
pre scherzevolmente: Testa malats, medica culu!

MEDICINA OGGI

Cautele e precauzioni
nell'uso dei farmaci

Verificare sempre 1a data di scadenza: se
fa confezione & danneggiata (blister-
forato, tappo def flacone votto) il far-
maco non deve essera utilizate, anche
se [a data di scadenza non & ancora sta-
ta raggiunta.

FARMACI
SCADUTI

o DANNEGGIATI

Ogni farmaco ha caratteristiche sue
proprie: & quindi indispensabile attener-
- §i scrupolosamente alle indicazioni del
Medico Curante per quanto riguarda e
dosi, gli orari di assunzione ¢ la durata
del trattaments. Non rispettando queste
indicazioni, si rischia di ridurre l'effica-
cia del trattamento ¢ di espersi a rica-
‘dute o ad effetti collaterali.

2 ispettare
dosi QDD

Le iniezions intramuscolari devono esse-
re fatte da personale specializzato che
sa come attuare una valida disinfezione,

che & in grado di verificare che Yago non | INTRA-
sia finito allinterno di un vaso sangui- | MUSCO-
gno e, soprattutto, & in grado di gestire i | LARI
rischi (qua{l o shock iﬂaﬁlam(ﬂ’ chesi Personale
possono avere dopo ogni somministra- i
zione di afcuni farmati iniettivi, qualificato
“Quande st prendone medicine, indipen-
dentemente dalla via di somministrazio- Segna!ar e al|
ne utilizzata (compresse, supposte, inie-- | /.- medico
zioni), & impartante riferire al proprio Y i
Hedico ogni manifestazione inusuale.
: ! EFFETTI
! INDESI-
DERATI
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Patrocinio dell'Ammlnlstr321one Comunale
di San Filippo del Mela

- [s] — (o] -—
Glornata di studlo

.S.: CONO SCIAM OLL
INFORMAZIONE E PREVENZ

DOMENICA 26 MAGGIO 199
ORE 9.00 - 13.30

Saloncino Auditorium ( sopra Comando Vigili Urbeni )
San Filippo del Mela

DProgramma  ded lavori:

ore 9.00 saluto -ai Partecipanti
Ia SESSIONE Moderatore : dr. Nicola Glielmi
ore 9.20 Lettura Magistrale:Le Droghe ( dr. A.M, Xerra)
ore 9,35 Aspetti Legali ( dr. S. Scaffidi) v
ore 9,50 Aspétti epidemioiogici legati alla tossicodipendenza,
| ( dr., P, Di Marco)

IIa SESSIONE Moderatore : 2ott.ssa Angela Manzo
ore I0.I0 Epatiti Virali ( dr. V. Smedile)
ore 10,30 A.I.D.S. (dr, G. Sturniolo)

ore 10.50 Aspetti psicopatologiei dell'AIDS,
( &r. G. Formica - dr, M. Scordato - dr. S. Giunta)

_ ore II,I0 COFFEE BREAK

IIIa SESSIONE Moderatore : dr. F.P. Trifiletti
ore II.20 Situazione del comprensorio (dr.‘G._Nastasi)
ore 1I.35 TESTIMONIANZE ,
ore II.45 Aspetti Sociaii (dott.ssa C, Cama)
ore I2.00 Reinserimento dell'extossicodipendente ( P, G. Insana)
ore 12,I5 I Sert:quali risposté sul territorioc (sig.ra M.R. Rbsselli)
ore I2.45 INTERVENTI -  DIBATTITO
ore 13,30 CHIUSURA DEI TLAVORI |

L’U.P.C.F.




