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In Programma... .

anche quest'anno 1'U.P.C.F, ha varako un prograi
ma con iniziative che, favorendo l'agpregazione, non
mancane perd di wn valido substrato culturnle,

Siamo reduci &alla bella esperienza del perlodo
netalizio che ha viste la nostra associagzione pre-
sente dal 16 dicembre ~l 7 genn~io con mn serie di
nanifestazioni tradiziontli e foleloriche che hanno
riscosro il vivo nlauso 6i coloro,ed erano tanti,
che di voelta in volta vi hanno assistito,

Per l'anno in corso il programm= delle attivita
2 cosi orientato:

—Pudbblicazione di organi informativi,con lo scopo
di farvi sapere per temnpbed in dettaglio infor-
mezioni su tutte le iniziative che saranno realiz

zate;

_Mostre d'Arte (vittura,scultura,fotografia,ecc);

_Corso di Primo Soccorso tenute dalia C.R.I.;

_Corso Permanente liusicale per strumenti a fiato
ed a percussione,che gid da tre anni offre a tut
ti la possibilitd di accrescere le proprie cono-
scenze musicali ed ai neofiti 1l'ambito ideale per
iniziare gquesta vositiva esperienza;

-Rassegne musicali e Concerti;

—Cineforum;
~Convegni Scientifici,il prossimo dei guali verte-
ra su “Droga ed A,I,D.3.;

—-Escursioni culturali;
~Recupero £ riproposta delie pill valide espressioni
delle nostre tradizioni nopelari,supporiate dalla
volonta di costituire un apposite Centro Studi di

Cultura 3iciliana,

Per laz realizzazione di quanioc propostovi gusniz .
e

chiamo la vostra dlzg;n;u1+a+a—sfff’bno il risulta-
t5 Tinale sia 12 somma delle idee,delle intelligen—

ze e della collaborazione di tutti.
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'SCRITTO DAceee o o«

La speranza

Speravo in me stesso: ma il nulla mi afferra
- Speravo nel tempo: ma passa, trapassa

In cosa creata: non basta, e ci lascia.
Speravo nel ben che verra, sulla terra:
Ma tutto finisce, travolto, in ambascia.
Ho peccato, ho sofferto, cercato, ascoltato
la Voce d’Amore che chiama e non langue:
Ed ecco la certa speranza: la Croce.
Ho trovato Chi prima mi ha amato
E mi ama e mi lava, nel Sangue che e fuoc.
Gesi, P'Ognibene, 'Amore infinito,
L’Amore che dona I’Amore,

L’Amore che vive ben dentro nel cuore [ ...

Clemente Rebors




E'con voglia 4i parlare,di scrivere,con arofon-
do rispetto,delle tradizioni del noatro passato

che ceorcheremo di forvi conoscere,per mevzo di i
“iedigina Fonoln [

cugsta niccola rubrica,l'opern
v 3ieilivn® seritts da Glunepne Wtr' innzime
nedico, letterito,etnologe e folclorista visruto
a Palermo tra il I84) ed il IVI6.
Ezli irniegd gran parte della sna vita nello
studio delle treadizioni povpolari,s oarattutto del
1a nonatra Sicilia.
Delle sue oper¢ ricordiima “Sui canti »opolari
~3iciliani%, "Ia Vita di Palermo Cento e pil anni
fa" e 1u monumentale "Biblioteca delle Tradizio
ni Siciliane™ in XXV volumi di cui fa parte anel
lo da noi qui considerato,
In proposito ,dice il Pitré nella sua "hedicina
Popolare chiltana'-
“Diviso in cinque parti,quante sembrano indi-
spensabili ella classificaszione della materis
della medicina popolare,questo libro 1lluatra
i seguenti argomenti:
Io-Gli ésercenti dell'arte salutare in Sicilia
dello specialista licenziato d'una volta al
ciurmatore;dal medico~chirurgo leureato al se-
gretista,al barbiere,al conciaossi,
20-0id che si riferisce allforganismo nostro
nellé sue generalitd di conformagione esterna
‘ed interna(anatomia);ai criteri morali ,basati
sopra siffatts conformazione e su certi carat-
teri e segni speciali di easa,particolarmente
del viso{fisognomia);agli offici che ciascun
apparecchi organicc ha o si presume che abbia
nello stato ordinaric di saniti(fisiologim) ed
alle norme principali che si vennero formando
circa la conservazione di questa(igiene).
30_Le osservazioni pil sicure intorno alla na-
tura od alle cause delle malattie,agli espe -
dienti piut reputati per conoscerle e giudicarne
1a durata e 1'esito buonc o cattive,prossimo o
lontano, per guarirle(patologlq generale),
4° e 5°— I m1li pid importanti si esterni si
interni, Wuoi naturali,vuoi soprannaturali,sia
spontanei,sia artificiali o acaeuisiti.”
-Scegliendo liberamente ora riporteremo gualche
nzgina di quest'opera,r(lativa ai rimedi saluti
stici,in uso preseo il popale sicilicno del se-
colo scarso,
3ulla fistrazione muscolare 11 P;tré serivevn:

"DISTRAZIONE MUSCOLARE S/ilatum ; scilatura, scilata (Noto) :
sfiladina (Nic.}; carni rwtta (Niesoriu); carni sfardata, c.
stracciata.

Sotto questi titoli il popolo compreade lo distrazioni
di muscoli & di legamenti articolari.

Vi scno womini e donne clie sanno cunzari I sfilatursi,
ciot acconciarle e rimetterle al posto. Per essi impor-
tante & il pareggiare alle carni tutte d’uva regione to
muscolo prominents naturalmente o no; e in questo met-
tono una cura ostinata,

Strofinauno fortemente, fortissimameante, olio o sals con
la mano destra, e t.-ﬂorz. segnano croci o sbiseriane pn
ternostri ed avemunarie.

Tatto queito altro non & in fondo se non il massagyio.

All'uopo si usano vari cmpiastri, ciod picali,

Picata 1.a Stoppa impiastricciata con chiara d’uove
battuta ¢ mescolata con puvirilla, ciod polvere costrittiva
{Nic).

Picata 2.a Tucounso, miole e 'ngueniu mariuriaty o di
altea.

‘Picata 3.2 Tola spalmata cou gomma di pistacchio

- {Castelh.).

Picata 4.a, chie pud aucho oonaxdorarsl ‘como catapla.
smsa: crusca bagpata con aceto.

Giova anche fure delle coppettamom a seceo, cai bic-
chieri capovolti.

Per alcuni premo solo 1a siricafa dell’ olio rafforzando
perd Fazione del pollice fino a che uon si genta la pelle
liscia, e non eguizzi pid, sotto lo strofuio delle dits, 12
-carne (muscoli) sottostante alle pelle medesima.

Talora basta ungore delt!olio caldo aulla parte doleate
@ recitare per tre volte la segueute orsziove-scongiuro:

Lu Signurvzzu ‘n ernci cianau,
Tutti ‘i carnuzzi i scilan;

Lu Signuri 'n cruci scinnin,
Tutti 1 earni &’ erricugghiu.

"Nowmioi Patri, F:gghlu. Spiritu Santu,
Livatici-lu mali

E mittiticci la vostra sentissima Tirnita (Noto) *.

Si guarisco anche col seguente altro scongiuro:

Io ti friju, carui rutts, 3
Cua 1a meuti o cu la vucee,
Cu Pogghiu di I'eliva. .
Santa Ostin divins. -
‘Frumiclhisdde ‘un havi sbientu,%
Domine-e-Patri, Figghiv o Spmtu Santu (Nusm'ia)

21l Stgnorc aali in croce, — o tutte lo carai i distzasso; —
_il Signore di croce discess, — tutte ls carni si ritrdase, — In
nome dsl Padre, del Figlinolo ¢ dello Spiritn 8., — toglietegli
il male — & aggitngetavi Ia vostra SS. 'l‘nmtl. D1 MaxTvo,
Scongiuri pop. sic. di Noto, uell' drckivio, v. 101, y.SS. Pal. 1884,

3 1o i frlggo, carns rotta,

< La formichetta non ha riposo.

mmomtin G. Pitrd Eedicine Popolure Sicilians ed. cld.o
Q. CGrenata’ Gente 44 Sicilie ed. Nori.

v

" parete arteriosa e circolano

MEDICINA OGGI

{1 buono e il cattivo
If cotesterolo & una sostanza naturale prodotlzpeuduetemdauegato

essenziale per ka vita di ogni cellula. Pud essére anche ricavata dal cibo.

Le lzpotmteme ad aita densitd o Hd! (High density lipoprotein) sono -
«<buone» perché riportano il colesterolo in eccesso al fegato, dove vieng
-eliminato;-Le fipoproteine a bassa densita o Ll (Low density
! 'ﬁpoprote 0} sono invece «catfive» perche fanno
; eposxtare 13 dove ahbondano; if colesterolo
ungo te paret] delle arterie, ostruendole.

3 ll colesterolo
0ssigenato & assorbito
dai globuli bianchi.

1 Ldt (Low density
lipoprotein) o lipoproteine
a bassa densita fanno
-depasitare il colesterolo
lungo le paret det

2 {e particelle di coiesterolo ) :
vengono ossigenate nella 4 Deposito grumoso !ormato
da catesterolo € globuli bianchi

sotto questa nuova forma. che comincia a ostruire {"arteria.



NA GITA

FUORI... ..

ASTRO

cciambellata sul dor-
y del colle Torace con
castello di Federico 1T
'Aragona, la Torre
ampanaria della Chie-
a del S. Salvatore e
attraente campanile
el Duomo protesi ver-
p 1'alto a sfidare l'az-
urra cupola del cielo,
'ASTROREALE sor-
e a 396 metri di quo-
a dispiegandosi ro-
ranticamente con le
ue aeree piazze pen-
ili in un meraviglioso
aesaggio proteso sul-
e limpide acque del
Mirreno, come un ari-
tocratico salotto incor-
riciato dal verde ven-
aglio dei Monti Pelo-
itani distesi in un ab-
yraccio che idealmen-
e raggiunge anche le
abbaglianti perle del-
"arcipelago delle Eolie.
Paese dalle vestigia an-
iche, dove medioevo e
rinascimento si fondo-
no in un insieme archi-
tettonico di pregevole
fattura, Castroreale &
facilmente raggiungi-
bile dall'autostrada ¢
dalla Statale 113. Fon-
data dai greci con il no-
me di Krastos, attra-
versata dalle culture
bizantina, gota, sara-
cena e normanna, fu se-
de delle scuole artisti-
che del Gagini e del
Calamech, le cui opere
sono oggi esposte nel-
la moderna ed interes-
sante Pinacoteca. Ca-
stroreale, citta ricca di
tradizioni, vanta anche
una festa religiosa che
_attrae decine di mi-

gliaia di [edeli A5 Ggmi- . . .

parte d'Italia e del
mondo: 1a processione

REALE

de! "Cristo Lunge", che

si svolge due volte al-

l'anno tra il 23 ed il 25
agosto e nel giorno del
Venerdi Santo. Molto
suggestiva, la manife-
stazione vede il Cristo
issato su una pertica
alta sedici metri e con-
dotto & spalla per le vie
cittadine da esperti
veterani che rispetta-
no il rigido e collaudato
cerimoniale. Tra le ma-

nifestazioni culturali, -

da segnalare il premio
“Nunzic Freni" dedica-
to alla musica. Castro-
reale & perd anche ga-
stronomia, strutture
sportive, spiagge ed in-
cantevoli pinete.
Informazioni:

tel. 090/ 9746087

fax 9746446.

La suggestiva processione
del "Cristo Lungo™.
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DUCI coMu U ZUCCURU

Ricette Gastronomiche Siciliane

Pasta con le sarde (Pasta chi sardi)

! kg di finocchiewti di moniagna 1 bustina di zafferano

2 cipolle 500 g di sarde fresche
3 acciughe salate 500 g di bucatini
50 g di uva sultanina olio, sale

30 g di pinoli

Lessate i finocchietti in abbondante acqua salatz, scolzteli e trita-

teli. A parte soffriggete le cipolle finemente affetiate e spappolzievi
le acciughe. ‘

Pulite le sarde e toglietegli la lisca, eliminando lz testz = la ¢..da
tagliate a pezzi e fate rosolare nel soffritto di cipolla = 2 :
Aggiungete i finocchietti, salate e lasciate cuocere & fuoc™ dasst zer
una decina di minuti. ' _

Unite I’uva sultanina ed i pinoli, la bustina di zafferanz. Neli ac-
qua dei finocchietti lessate i bucatini, scolateli al dente € mescotate
energicamente con il condimento preparato; lasciate rigosare per

J.. una decina di minuti prima di servire.

—— N



3 31 MARZO 1996 - DOMENICA DELLE PALME
ORE 9.30 - PIAZZA LIBERAZIONE
Benedizione delle Palme e rievocazione in costume d’epoca dell’ingresso di Gesu in Gerusalemme

ORE 1000 - PIAZZA GARIBALDI .
“q a Settimana Santa nelle nostre tradizioni” - documenti storici, foto, canti, simboli ed antiche
' usanze pasquali

8 2 APRILE 1996 - MARTED] SANTO
OKRE 20.00 - OLIVARELLA (lott. Carrozza)
Sacra rappresentazione dell’Ultima cena, della preghiera del Getsemani
' e della cattura di Gesu nell’orto degli ulivi

% 3 APRILE 1996 - MERCOLED] SANTO

ORE1800 -
PIAZZALE S.FRANCESCO (retro Chiesa Madre)-  Processo a Gesu

VIE CITTADINE - Via Crucis _
VIA G.MATTEOTTI - Crocifissione, morte e deposizione di Gesu

% 4 APRILE 1996 - GIOVED] SANTO |
ORE 18.00 - CHESA MADRE |

Messa in Coena Domini e riposizione del SS Sacramento nel “sepolcro”. Adorazione notturna.

38 5 APRILE 1996 - YENERDI SANTO
ORE 18.30 - DALLA CHIESA MADRE PER LE VIE CITTADINE
Solenne processione penitenziale notturna - “incontro” tra 'Ecce Homo e la Madre Addolorata

sfileranno gli incappucciati della Confraternita del’Ecce Homo con le tradizionali casacche.

3 & APRILE 1996 - LUNEDI DELL'ANGELO
ORE 18.20 - DALLA CHESA MADRE PER LE VIE CITTADINE |

Solenne processione di Cristo risorto

I vari momenti liturgici ed i riti della Settimana Santa vengono anche effettuati nelle Chiese parrocchiali delle
frazioni : Chiesa Maria SS della Catena di Archi, Chiesa dell’Immacolata di Olivarella, Chiesa di Mana SS
Addolorata di Cattafi. . :

ASSOCIAZIONE COMITATO UNIVERSITAS

TEATRALE FESTEGGIAMENTI POPOLARE

“LE NUOVE IMAMMAGINIT PARROCCHIA COMPRENSOR!AL £




