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volontariato ed ecclesiali)operano sinergica-

| mente per favorire occasioni di confronto con - _ g‘i
SCRITTO DA.

Z]
la realta evangelica,via veritd e vita per o-

......

gn:. essere vivente,

Questa consapevolezzé miraamiglibrare l‘e_g )
sere umano nella sua pienezza interiore,libe- 1 ,Gabblani di Vincenzo Cardarelli
randolo da tutti quei legami che tenderebbero’ - . . . o

- ' : Non so dove i gabbiani abbiano il nido,
dove trovino pace.
verso il bene che & ihsita. in ognuno di noi, {| To son come loro,

| 2 minimizzare ed annientare la propensidne

Nel rinnovarvi 1l'invito a partecipare alle in perpetuo volo.
' La vita la sfioro
- com'essi 'acqua’ ad acciuffare il cibo.
E come forse anch'essi amo la quiete,
rena e felice Pasqua di Resurrezione. V  la gran quiete marina, .
: ’ ma il mio destino & vivere
balenando in burrasca.

| varie manifestazioni in programma cogliamo

i'occasione per augurare a tutti voi una se-
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LUOGHI
DI
SICILIA

FLORESTA

FLORESTA, divenuto Comune suto-
nomo nel 1820, conosce oggi il suo mo-
mento magico grazie allistituzione del

- Parco dei Monti Nebrodi e allaumen-
tata sensibilita nei confronti della na-
tura ¢ delle tematiche ambientali. Al

- pentro di uno sviluppo turistico parti-
colarmente interessante, il paese offre
diverse opportunita agli amanti della
- montagna come a chi desidera scoprire
_pian piano il volto medievale del borgo
antico, fatto di strade acciotolate e di
case in pietra bianca. Nei dintorni il
silenzio assoluto rotto dal chiacchieric-

cio allegro dei ruscelli. La civilta dei
‘consumi & lontana; qui si-incontrano

" pastori e greggi in uno scenario di pace
& quiete. Interessanti i percorsi da fa-
re a cavallo, lungo stradelle e viottoli
adatti ai neofiti come ai pil esperti ca-
valieri. A Villa Ribot, infatti, il signor
Franco vi dara il cavallo giusto ed il
consiglio pitv appropriato. A chi ama
passeggiare l'escursione ideale & quel- .
la al suggestivo Pizzo Inferno o al bel-
lissimo Lago Trearie. Ottimi i formag-
gi locali. Pro Loco Floresta (ME),
clo Comune: tel. 0941/662036 - fax
662266.

DUCI COMU U’ ZUCCURU

Ricette

Gastronomiche
 Siciliane

Pollo al foh@ alla.nissena

1 polla di circa 2 kg 100 g di caciocavatio grastugiato
1 carowa 400 g di pangratiate
un cugre di sedanc 2 limoni
o prezzemolo origano .
1 cipolla o . olio, sale, pepe

Lessate il poilo in una penola con acqua a cui avrete aggionto - ta

© . cipolla affettata, un tito di prezzemolo, la carota e il sedano a pez-

“zeni ¢ in ultimo il sale.

Appena lesso, tagliate a pezzi il pollo, ascaugateio & passaie in un
batwto di olio, origano. sale. pepe ¢ il succo dei limoni. Passate poi
ogni pezzo di potla nel caciocavallo grattugiato e infine nel pangrat-
tato. Disponete il pollo in una teglia unta d olio ¢ mengte ai forno
per crea ql-l-ll"ln[d minutt.

'PARLIAMO DI MUSICA

3 Suor_tare

in una banda oggi

ai kngela Frizzarin

Parlare di banda musicale oggi significa par-
lare di coloro che si avvicinano alla musica per

" la porta di servizio, in umilta e porre attenzio-
. ne a una delle tante espressioni dell'associa-
_ zionismo popolare che si fondano sulla pranca
| del “fare musica insieme’.

Espresswne della cultura semphce e quou—
diana dell'uomo comune, 'associazionismo
musicale agisce al di fuori di quelli che sono i

canali istituzionali della cultura ufﬁcxa]e muo-

vendosi in un ambito. quello amatoriale, carat-

teristico di chi “fa musica” per diletto e passio-

ne. :
'Si‘trétta..d_i bande. cori, scuocle popolari di
musica, gruppi e complessi di vario genere €

‘composizione: realtd povere nei mezzi e nelle

forme ma altamente ricche di umanita e signi-
ficative per la crescita dell'uomo. In esse il
“fare musica” ¢ alla portata di tuttiela dimen-
sione. collettiva del fare cultura riconosce e
valorizza la competenza dell'uomo comune,

. " Topportunita di usare la musica in forme e
" modi del tutto personali. '

La banda musicale nasce, nella sua forma
modema, alla fine del XVIiI secolo inserendosi
in occasioni e manifestazioni collettive pubbli-
che. con propositi di divulgazione musicale e
intenti celebrativi e da due secoli coinvolge gio-

' vani e meno. giovani, le loro famiglie ¢ intere

comunita.

Rxpercorrere le tappe storiche di tale forma-
zione musicale mette in luce quelia che & stata
ed & tuttora la sua funzione piu importante,
quella di educare: educare. alla musica, ma

.anche alla comunione e all'integrazione, al dia-

logo e al confronto delle idee.
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MEDICINA
POPOLARE
SICILIANA

Q. Pirnié. ‘Medicina Popolare.

' Puntura D1 vESPA. Muszicuni di lapa (= morso d’ape).
L puntura-dell’ ape & dolorissimma, perchd I’ ape morde

@ innesia 1l ferro che tiene in corpo: Si luccki lz lapa

¥ appizza lu ferru, dice il proverbio;. ed il Catania, nel
soc. XVII

Sl a slﬁ'tmpt; fostabs) noct a I'homu ' apa,
CA’ urdt tu coghi, fu ferru ci "nfapa.

La puotura percid si neutralizza con uoa lawa dicol-
tello-o di altro metallo applicate localmente. I1 delore:

cessa subito, ¢ la puitura riesce innocua, perchd il forro
lascinto dall ape non avrd pilt forza viralents (Palérmo).

Nell"applicare, come si & detto, 1a lama del-coltetlo od
anche una foglm di cipolla, alcuui ripetono per ire volte
il segnents scongiuro: -

San Puclu fici 'a vespa
E San Prolu I'addummi,

Perchid, scécondo Iz crstdizioné, S. Paolo avrobbe créata
Ia vespa & prevedendo gli effetti delle sue punture avrebbe
anche trovato il mwodo di neutralizzarli (Siculiane).

MEDICINA O’G»GI'

Primo intervento in caso di punture di
 apiovespe:

1. Soto te opt lasciano it punglglione nefla pelle: se € visibite,
toglietelo con la punia-di un rasoio o di un coitelio. Non
« cercoe di spremere Ruori il pungiglions, dato che cosi
inteftarebbe pill veleno,

2. Lovate hutte o punfure con gcqua e sapone, Selapersona
& gliergica olle puniure di api, meltele sulia zong
compresse fredde ¢ ghiaccio avvolio in un panno.

3. Alleviate it dotore con pomate di carbonato di 2inco acon
' urrimpasto di acque e carbonato di soda.

Se'sapete cheia persona & alfergica alie puniure di api,
chiedete Immedictamente Iinfervento di un medico.

4. Falerimaners ferma ig persona tenendo o parte punta
- immobiie e pil in bassorispsito ol cucre.

5. Legote oftormo af braccio o allo gomba (nen afforno olla
festa, a! coltoo ol dorso) una striscia platia di stoffa, una
cintura o un cinkering da orologio 5 ¢ 10 cm soprala
puntura; se siefe vicing a un‘articotozione sistemate il
loccio of di sopra di questa. H lacelo deve essere
abbastonza stréfto ma deve consentire je pulsazionia
volle det’arto.

8. Saigonfiore raggiunge i fosciaturg, legateun’altra
tascigtura 5 o 10 cm pid In su, poi tog{lem loprlmu
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A commemo del medico:

" Tutte e api e te vespe possona cousare gravi reuzsom speso con pericolo
di vita nei. soggetti aliergict, o in coso di punture multipte. Stake sul sicuro

’ B prenoenﬁo te premuuom coustgmle e ossemnao mallo aftentamente le rea-

Zioni,

Api e vespe

“Specie Aspetto - Sintormi

Gorfiors locale.
dolove, cossare,
prunice
Brucione nel
lisogo dafia
punturg
Comapéioso [ pynmye
giclo 0 DIARCOE | usminie: mal di
nem . testa, labbrs,

crompi
muscola, stato

confusionals
passibile pardlru
di coscienzo

Reazioni

allergiche,
gantiore in ulto
il corpo,
specigimenta in
viso; depotezza,

Coio aon fespirazione
- eloso, pitt afiannosa,

strefto o tosse, ‘_WBSO(!.

segmantato, crampi alio
bruna, nero, stamaco,

10550 0 shilsce colortio
cianotico,
vestigini,
possibile perdita
dicoscienzo




'+ 23 MARZO 1997 - DOMENICA DELLE PALME
ORE 10.30 - PTAZZA LIBERAZTONE |

Benedizione delle Palme ¢ rievocazione in costume d’epoca de!l’mgresso di Gesa in Gerusalemme ,

ORE 1Q 00 - OASI S. FRANCESCO (retro Chlesa Madre)

“La Settimana Santa nelle nostre tradizioni” - mostra etno-antropologica con documenn storici, foto,
" canti, simboli ed antiche usanze pasquali.
La mostra restera aperta anche nei giorni 24-25-26.

"+ 25 MARZO 1997 - MARTEDI'SANTO
- ORE 20.00 - OLIVARELLA (lot. Carrozza)

Sacra rappresentazione dell’Ultima cena, della preohlem del Getsemani e della cattura di Gesu nel-
l’orto degll ulwl , -

¢ 26 MARZO 1997 - MERCOLEDI SANTO

ORE 17.30 - PIAZZALE S. FRANCESCO (retro Chiesa Madr'e) Processo a Gesu
VIE CITTADINE - Via Crucis

VIA 6. MATTEOTTTI - Crocifissione, morte e deposmone di Gesn

"+ 27 MARZO 1997 - GIOVEDT" SANTO
ORE 17.30 - CHIESA MADRE |

Messa in Coena Domini e nposmone del S8, Sacramento nel “sepolcro
Adorazione notturna.

"¢ 28 MARZO 1997 VENERDI SANTO
ORE 18.00 - PIAZZA DUOMO :
: “Incontro” tra I’ Ecce Homo.e la Madre Addolorata

~ Solenne processione penitenziale notturna - sfileranno gli incappucciati
della Confraternita deil’ Ecce Homo'c(m le tradizionali casacche.

"+ 31 MARZO 1997 - LUNEDI'DELL ANGELO -
ORE 18.30 - DALLA CHIESA MADRE PER LE VIE CITTADINE

Solenne processione di Cristo Rxsorto Sortegglo ¢ giochi plrotecmcn :

'| vari momenti liturgici ed i riti della Settimena Santa vengono anche effettuati nelle Chiese pan’occhlalx delle frazioni:
%Chxesa Maria SS. della Catena di Archi, Chiesa dell’ Immacolata d1 Ohvarella, Chiesa di Maria SS.-~Addolorata di Cattafi.
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